Poniedzialek, 13.07.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kawa mleczna 200ml
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 50g

Midd 1 szt. 25g

Masto 10g

Pomidorki koktajlowe 50g
satata 30g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 50g

Midd 1 szt. 25g

Masto 15g

Pomidorki koktajlowe 50g
satata 30g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 70g

Miod 1 szt. 25g

Masto 15g

Pomidorki koktajlowe 50g
satata 30g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 80g

Miod 1 szt. 25g

Masto 20g

Pomidorki koktajlowe 50g
satata 30g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

II Sniadanie

Salatka z brokulem,
stonecznikiem i feta 150g

Salatka z brokulem,
stonecznikiem i feta 150g

Satatka z brokutem,
stonecznikiem i fetg 150g

Satatka z brokutem,
stonecznikiem i fetg 150g

cebulka i ogérkiem kiszonym
50g

ser zolty 2pl

Papryka 50g

roszponka 20g

masto 10g

chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr

herbata 200ml

ogorkiem kiszonym 50g
ser z6tty 2pl

Papryka 50g

roszponka 20g

masto 15g

chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

cebulka i ogorkiem kiszonym
70g

ser zohy 3pl

Papryka 50g

roszponka 20g

masto 15g

chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr

herbata 200ml

Obiad Zupa jarzynowa 300ml Zupa jarzynowa 300ml Zupa jarzynowa 300ml Zupa jarzynowa 300ml
Pierogi leniwe z twarogu z Pierogi leniwe z twarogu z Pierogi leniwe z twarogu z Pierogi leniwe z twarogu z
bulka tarta 200g bulka tarta 200g bulka tartg 200g bulka tartg 200g
suréwka z marchewki i jabtka |suréwka z marchewki i jabtka |suréwka z marchewki i jabtka |suréwka z marchewki i jabtka
i ananasa 150g i ananasa 150g 1 ananasa 150g 1 ananasa 150g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml

Podwieczorek Przekaska kiri 1szt. Przekaska kiri 1szt Przekaska kiri 1szt Przekaska kiri 1szt
Marchew 50g marchew 50g marchew 50g marchew 50g

Kolacja Pasta z pieczonej ryby z Pasta z pieczonej z cebulkg i | Pasta z pieczonej ryby z Pasta z pieczonej ryby z

cebulka i ogorkiem kiszonym
80g

ser zolty 4pl

Papryka 50g

roszponka 20g

masto 20g

chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr

herbata 200ml




Wtorek, 14.07.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

I trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kawa mleczna 200ml

Jajko 1 szt.

Sos tatarski 20g

Poledwica sopocka 2plastry
Pomidor 50g

rukola 10g

Chleb razowy 2kr

chleb pszenny 1kr

Herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml

Jajko 1 szt.

Sos tatarski 20g

Poledwica sopocka 2plastry
Pomidor 50g

rukola 10g

Chleb razowy 2kr

chleb pszenny 1kr

Herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml

Jajko 1 szt.

Sos tatarski 20g

Poledwica sopocka 2plastry
masto 10g

Pomidor 50g

rukola 10g

Chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr

Herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml

Jajko 1 szt.

Sos tatarski 20g

Poledwica sopocka 3plastry
masto 10g

Pomidor 50g

rukola 10g

Chleb razowy 2kr

chleb pszenny 2kr

Herbata 200ml

II Sniadanie

Kasza kuskus z papryka,
serem i natka pietruszki 150g

Kasza kuskus z papryka,
serem i natka pietruszki 150g

Kasza kuskus z papryka,
serem i natka pietruszki 150g

Kasza kuskus z papryka,
serem i natka pietruszki 150g

pomidorami 80g
mozzarella 50g
papryka 80g
rukola 10g

chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
masto 10g
herbata 200ml

pomidorami 80g
mozzarella 50g
papryka 80g
rukola 10g

chleb razowy 2kr
chleb pszenny 1kr
masto 10g
herbata 200ml

pomidorami 80g
mozzarella 60g
rukola 10g
papryka 80g
chleb razowy 2kr
chleb pszenny 1kr
masto 15g
herbata 200ml

Obiad Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem 300ml makaronem 300ml makaronem 300ml makaronem 300ml
Sos pieczarkowy z piersia z Sos pieczarkowy z piersia z Sos pieczarkowy z piersia z Sos pieczarkowy z piersia z
kurczaka 200g kurczaka 200g kurczaka 200g kurczaka 200g
kasza gryczana 150g kasza gryczana 150g kasza gryczana 200g kasza gryczana 200g
suréwka wiosenna 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g
bukiet warzyw 100g suréwka wiosenna 100g sur6wka wiosenna 100g sur6wka wiosenna 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Jabtko 120g Jabtko 120g Drozdzéwka z serem biatym | Drozdz6éwka z serem bialym
1szt. 1szt.
Jablko 120g Jablko 120g
Kolacja Pasta warzywna z suszonymi | Pasta warzywna z suszonymi | Pasta warzywna z suszonymi | Pasta warzywna z suszonymi

pomidorami 80g
mozzarella 60g
papryka 80g
rukola 10g

chleb razowy 2kr
chleb pszenny 1kr
masto 20g
herbata 200ml




Sroda, 15.07.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

I trymestr

Laktacja

Sniadanie

Zupa mleczna z zacierka
300ml

Pasta z tartego sera, szynki i
ogorka kiszonego 50g
Almette 1szt.

Chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr

masto 10g

pomidor 80g

satata 10g

herbata 200ml

Zupa mleczna z zacierka
300ml

Pasta z tartego sera, szynki i
ogorka kiszonego 60g
Almette 1szt.

Chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr

masto 10g

pomidor 80g

satata 10g

herbata 200ml

Zupa mleczna z zacierkq
300ml

Pasta z tartego sera, szynki i
ogorka kiszonego 80g
Almette 1szt.

Chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

masto 10g

pomidor 80g

satata 10g

herbata 200ml

Zupa mleczna z zacierkq
300ml

Pasta z tartego sera, szynki i
ogorka kiszonego 80g
Almette 1szt.

Chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

masto 10g

pomidor 80g

satata 10g

herbata 200ml

II $niadanie

Salatka z rukoli, buraka, sera
feta i stonecznikal50g

Salatka z rukoli, buraka, sera
feta i stonecznika 150g

Satatka z rukoli, buraka, sera
feta i stonecznika 150g

Satatka z rukoli, buraka, sera
feta i stonecznika 150g

Obiad Zupa krem z brokuta 300g Zupa krem z brokuta 300g Zupa krem z brokuta 300g Zupa krem z brokuta 300g
Risotto z zielonymi Risotto z zielonymi Risotto z zielonymi Risotto z zielonymi
warzywami (papryka, warzywami (papryka, warzywami (papryka, warzywami (papryka,
pietruszka, fasolka pietruszka, fasolka pietruszka, fasolka pietruszka, fasolka
szparagowa i groszek) oraz szparagowa i groszek) oraz szparagowa i groszek) oraz szparagowa i groszek) oraz
kurczakiem 200g kurczakiem 200g kurczakiem 250g kurczakiem 250g
bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 100g bukiet warzyw 150g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml

Podwieczorek Banan 100g Banan 100g Banan 100g Banan 100g
serek wiejski 150g jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g

Kolacja Poledwica sopocka 2pl Poledwica sopocka 3pl Poledwica sopocka 4pl Poledwica sopocka 70g
Salatka jarzynowa z Salatka jarzynowa z Salatka jarzynowa z Salatka jarzynowa z
koperkiem 70g koperkiem 80g koperkiem 100g koperkiem 100g
masto 10g masto 15g masto 20g masto 20g
ogorek 50g ogorek 50g ogorek 50g ogorek 50g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml




Czwartek, 16.07.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

I trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kawa mleczna 200ml
paréwki z szynki ,,Setki” 2szt
satatka z pomidora, ogorka
Swiezego i szczypioru 100g
ser z6tty 1pl

masto 10g

keczup 1 saszetka

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
paréwki z szynki ,,Setki” 2szt
satatka z pomidora, ogorka
Swiezego i szczypioru 100g
ser z6tty 1pl

masto 15g

keczup 1 saszetka

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
parowki z szynki ,,Setki” 2szt
satatka z pomidora, ogorka
Swiezego i szczypioru 100g
ser zOtty 2plastry

masto 20g

keczup 1 saszetka

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Kawa mleczna 200ml
parowki z szynki ,,Setki” 2szt
satatka z pomidora, ogorka
Swiezego i szczypioru 100g
ser z6tty 3plastry

masto 20g

keczup 1 saszetka

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

II Sniadanie

Owsianka na mleku z
truskawkami i migdatami
200g

Owsianka na mleku z
truskawkami i migdatami
200g

Owsianka na mleku z
truskawkami i migdatami
200g

Owsianka na mleku z
truskawkami i migdatami
200g

Rzodkiewka 50g/3szt.
Salata 30g

Dzem 25g

masto 10g

chleb razowy 2kr
chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

poledwica sopocka 1pl
Rzodkiewka 50g/3szt.
Salata 30g

Dzem 25g

masto 15g

chleb razowy 2kr
chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

poledwica sopocka 1pl
Rzodkiewka 50g/3szt.
Satata 30g

Dzem 25g

masto 20g

chleb razowy 2kr
chleb pszenny 2kr
herbata 200ml

Obiad Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300g ziemniakami 300g ziemniakami 300g ziemniakami 300g
Pulpeciki z szynki w sosie Pulpeciki z szynki w sosie Pulpeciki z szynki w sosie Pulpeciki z szynki w sosie
pomidorowym 200g pomidorowym 200g pomidorowym 200g pomidorowym 200g
ziemniaki 200g ziemniaki 200g buraczki 100g buraczki 100g
suréwka z pora 100g suréwka z pora 100g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
kompot 200ml buraczki 50g surowka z pora 100g surowka z pora 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Salatka owocowa 150g Salatka owocowa 150g Satatka owocowa 150g Satatka owocowa 150g
Kolacja Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g

poledwica sopocka 2pl
Rzodkiewka 50g/3szt.
Satata 30g

Dzem 25g

masto 20g

chleb razowy 2kr
chleb pszenny 2kr
herbata 200ml




Piatek, 17.07.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

I trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kakao 200ml

Pasta twarogowa na stodko z
cynamonem 100g

dzem brzoskwiniowy 25g
masto 10g

Rogal maslany 80g
truskawki 100g

herbata 200ml

Kakao 200ml

Pasta twarogowa na stodko z
cynamonem 100g

dzem brzoskwiniowy 25g
masto 15g

Rogal maslany 80g
truskawki 100g

herbata 200ml

Kakao 200ml

Pasta twarogowa na stodko z
cynamonem 100g

dzem brzoskwiniowy 25g
masto 20g

Rogal maslany 80g
truskawki 100g

herbata 200ml

Kakao 200ml

Pasta twarogowa na stodko z
cynamonem 100g

dzem brzoskwiniowy 25g
masto 20g

Rogal maslany 80g

chleb razowy 1kr

truskawki 100g

herbata 200ml

II sniadanie

Salatka makaronowa z szynka
i warzywami 180g

Salatka makaronowa z szynka
i warzywami 180g

Satatka makaronowa z szynka
i warzywami 180g

Satatka makaronowa z szynka
i warzywami 180g

Obiad Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml
Ryba panierowana 100g Ryba panierowana 100g Ryba panierowana 120g Ryba panierowana 120g
Suréwka z kapusty 100g Suréwka z kapusty 100g Suréwka z kapusty 100g Suréwka z kapusty 100g
fasolka szparagowa 100g fasolka szparagowa 100g fasolka szparagowa 100g fasolka szparagowa 100g
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczorek Kasza manna na gesto z Kasza manna na gesto z Kasza manna na gesto z Kasza manna na gesto z
malinami 200g malinami 200g malinami 200g malinami 200g
Kolacja Pasztet zapiekany 40g Pasztet zapiekany 50g Pasztet zapiekany 60g Pasztet zapiekany 70g
almette 1szt. Almette 1szt. almette 1szt. almette 1szt.
masto 10g masto 10g masto 10g masto 10g
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 80g pomidor 80g
roszponka 20g roszponka 20g roszponka 20g roszponka 20g
chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml




Sobota, 18.07.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

I trymestr

Laktacja

Sniadanie

Zacierka na mleku 300ml
Salatka z roszponki, pomidora
i szynki 100g

Zacierka na mleku 300ml
Salatka z roszponki, pomidora
i szynki 100g

Zacierka na mleku 300ml
Salatka z roszponki, pomidora
i szynki 100g

Zacierka na mleku 300ml
Salatka z roszponki, pomidora
i szynki 100g

pomidorami i natka pietruszki
60g

Szynka drobiowa 1pl

masto 10g

papryka 50g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

pomidorami i natka pietruszki
60g

Szynka drobiowa 2pl

masto 15g

papryka 50g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

pomidorami i natka pietruszki
60g

Szynka drobiowa 3pl

masto 20g

papryka 50g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

ser 26ty 2pl ser 26ty 2pl ser z0tty 3 plastry ser z0tty 3 plastry
ogorek 50g ogorek 50g ogorek 50g ogorek 50g
masto 10g masto 10g masto 10g masto 10g
chleb pszenny 1kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml
II $niadanie Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g Serek wiejski 150g
banan 120g banan 120g banan 120g banan 120g
Obiad Zupa ogoérkowa z ryzem Zupa ogoérkowa z ryzem Zupa ogoérkowa z ryzem Zupa ogoérkowa z ryzem
brazowym 300ml brazowym 300ml brazowym 300ml brazowym 300ml
Nalesniki ze szpinakiem i Nalesniki ze szpinakiem i Nalesniki ze szpinakiem i Nalesniki ze szpinakiem i
serem feta 2szt/250g serem feta 2szt/250g serem feta 2szt/250g serem feta 2szt/250g
suré6wka z marchwi i jablka suré6wka z marchwi i jablka surowka z marchwi i jablka surowka z marchwi i jablka
150g 150g 150g 150g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Koktajl ze Swiezych owocéw | Koktajl ze swiezych owocow | Koktajl ze swiezych owocow | Koktajl ze Swiezych owocédw
sezonowych 200ml sezonowych 200ml sezonowych 200ml sezonowych 200ml
Kolacja Pasta jajeczna z suszonymi Pasta jajeczna z suszonymi Pasta jajeczna z suszonymi Pasta jajeczna z suszonymi

pomidorami i natka pietruszki
60g

Szynka drobiowa 3pl

masto 20g

papryka 50g

rukola 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml




Niedziela,19.07.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

I trymestr

Laktacja

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
300ml

Salatka caprese- pomidor z
mozzarella i bazylia 100g
poledwica sopocka 2pl
masto 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Platki owsiane na mleku
300ml

Satatka caprese- pomidor z
mozzarellg i bazylig 100g
poledwica sopocka 2pl
masto 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Platki owsiane na mleku
300ml

Satatka caprese- pomidor z
mozzarellg i bazylig 100g
Poledwica sopocka 3pl
masto 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

Platki owsiane na mleku
300ml

Satatka caprese- pomidor z
mozzarellg i bazylig 100g
poledwica sopocka 4pl
masto 10g

chleb pszenny 2kr

chleb razowy 2kr

herbata 200ml

II sniadanie

Salatka z kaszy gryczanej,
pomidora, fety, rukoli i pestek
dyni 200g

Satatka z kaszy gryczanej,
pomidora, fety, rukoli i pestek
dyni 200g

Satatka z kaszy gryczanej,
pomidora, fety, rukoli i pestek
dyni 200g

Satatka z kaszy gryczanej,
pomidora, fety, rukoli i pestek
dyni 200g

Obiad Roso6t z kury z zacierka 300ml | Rosét z kury z zacierkg 300ml | Rosot z kury z zacierka 300ml | Rosét z kury z zacierka 300ml
Pieczone udko 250g Pieczone udko 250g Pieczone udko 250g Pieczone udko 250g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z marchwi i jabtka | Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka | Suréwka z marchwi i jablka
100g 100g 100g 100g
satatka porowa 50g satatka porowa 100g satatka porowa 100g satatka porowa 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Ryz na mleku z musem Ryz na mleku z musem Ryz na mleku z musem Ryz na mleku z musem
jablkowym 200g jabtkowym 200g jabtkowym 200g jablkowym 200g
Kolacja Twarozek z rzodkiewka i Twarozek z rzodkiewka i Twarozek z rzodkiewka i Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 40g szczypiorkiem 50g szczypiorkiem 70g szczypiorkiem 70g
dzem truskawkowy 25g dzem truskawkowy 25g dzem truskawkowy 25g papryka 50g
papryka 50g papryka 50g papryka 50g rukola 10g
rukola 10g rukola 15g rukola 10g masto 20g
masto 10g masto 10g masto 20g chleb razowy 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb pszenny 2kr
chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr herbata 200ml
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml




